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Osszefoglalas

Az utébbi években egyre jobban elterjedt a fenntarthatésag, a fenntarthatosagra vald nevelés.
Ezek kapcsan sajnalatos modon a vilag szamos kihivassal néz szembe. lde tartozik a nem
fenntarthatd fogyasztas és termelés, az éghajlatvaltozas és a Fold folyamatosan novekvo
szennyezése. Ennek eredményeképpen egyre nagyobb figyelmet kellene forditanunk a
kornyezetvédelemre, egyre tobb fenntarthatd mezégazdasagbol szarmazo terméknek kellene a
polcokra keriilnie, egyre tobb kdrnyezetbarat csomagolast kellene hasznalnunk, illetve ezekkel
egyiitt egyre tobb erdfeszitést kellene tenniink a véges energiaforrasok meguajuld
energiaforrdsokkal valo helyettesitésére. A kornyezeti fenntarthatdsag szempontjabol nézziik a
valosagot az figyelhetd6 meg, hogy hulladékhegyek usznak az oceanokban, egyre tobb
genetikailag modositott névény keriil az ¢lelmiszerlancba, programozott elavulasrol beszélnek
a szakértok, illetve, az energiafelhasznalas folyamatosan novekszik.

Mindezek miatt tanulmanyunkban célul thztik ki, hogy atfogd képet alkossunk a
csomagolasmentességrol, annak megitélésérél és jovobeli lehetéségeirdl. Kutatasunkban
megvizsgaljuk, hogy az emberek mennyi ismerettel rendelkeznek az wjrahasznosithatosagrol,
vasarlaskor mennyire veszik figyelembe, hogy a megvasarol arunak milyen anyagbol késziilt a
csomagolasa, milyen formaban és mértékben végzik a hulladékok szelektalasat, illetve hogyan
latjak a csomagolasmentesség jovObeni lehetdségeit.

Abstract

In recent years, sustainability and education for sustainability have become more and more
widespread. Unfortunately, the world faces many challenges in this regard. These include
unsustainable consumption and production, climate change and the ever-increasing pollution of
the Earth. As a result, we should be paying more and more attention to environmental
protection, putting more and more products from sustainable agriculture on the shelves, using
more and more environmentally friendly packaging and, along with this, making more and more
efforts to replace finite energy sources with renewable energy sources. From an environmental
sustainability perspective, the reality is that mountains of waste are floating in the oceans, more
and more genetically modified crops are entering the food chain, experts are talking about
programmed obsolescence, and energy use is increasing.

For all these reasons, the aim of our study is to provide a comprehensive picture of the
packaging-free movement, its perception and future prospects. In our research, we will examine
people's knowledge of recyclability, the extent to which they take into account the material used
for the packaging of the goods they buy, the form and extent of waste separation and their
perception of the future potential of packaging-free packaging.

Kulcsszavak: fenntarthatosag, csomagolasmentesség, kornyezetvédelem, ujrahasznositds
JEL besorolas: R10, R11
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Bevezetés

Az Euro6pai Unid kornyezetvédelmi eldirasal a legszigorabbak kozé tartoznak az egész vilagon.
Az Eurépai Unié 2020-ra a tagallamaival kozOsen egyértelmli célokat tiiztek ki a
kornyezetvédelmi politika szamara, az ezt kovetd iddszakra pedig egy jovoképet vazoltak fel.
Céljuk a szabalyzassal az, hogy az unios polgarokat megdvijak a kornyezeti terheléstél és az
egészségiiket veszélyeztetd kockazatokrol, illetve, hogy kornyezetbarat, eréforras-hatékony
gazdasagga alakuljon és ezzel is védelmezze az EU természeti tokéjét.

A kornyezeti atalakulds, az éghajlatvaltozas és a kornyezet pusztuldsa veszélyezteti a
megélhetést vilagszerte. Ezen problémak kezelése érdekeltségében az eurdpai zold
megallapodas az EU gazdasagat modern, eréforras-hatékony és versenyképes gazdasagga
szeretné atalakitani. A megallapodas prioritasaiként tobbek kozott az alabbiakat tartalmazza:

e tiszta viz, friss levegd és egészséges talaj
o korszerusitett és energiahatékony épiiletek
e jobb tomegkdzlekedés

o megfizethetd, egészséges ¢lelmiszerek

e javithatd, hosszabb élettartamt, Gjrafeldolgozhatd és ujrahasznosithatd termékek
(Eurdpai zold megallapodas, 2019-2024).

Mindezek alapjan megfogalmazhatjuk, hogy a kérnyezetvédelem célja, a fenntarthat6 fejlodést
figyelembe véve egy olyan kornyezetbiztonsag megteremtése, ami a kdrnyezetet megdrzi az
utokor szaméra. Eppen ezért, napjainkban a kornyezetvédelemnek elsGsorban az alabbi
kihivasokkal kell szembenéznie:

e vizvédelem

e talajvédelem

e levegdtisztasag védelme

e  73j- és rezgésvédelem

e hulladékgazdalkodas (Nagy, Hornyacsek, 2014).

He ezeket a tényezoket el6térbe helyezziik, jol lathato, hogy a XXI. szazad meghatarzozo
kihivasai az élelmiszertermelésben, az ivovizkészletek megdvasaban és a biztonsagos
energiaellatasban lesz keresendo.

Hulladékkezelés és a korforgasos gazdalkodas

A keletkezett hulladékok kozott a mennyiséget is tekintve kiemelked6 a miianyagok részaranya.
Mindezek kovetkeztében (mint az egyik legégetébb hulladékkezelési probléma) az Europai
Unié mar rendelkezik "miianyagstratégiaval", amelynek célja, hogy megvaltoztassa a
mianyagtermékek tervezésének, gyartasanak, felhasznalasanak és Gjrahasznositdsanak modjat.
Ennek érdekében az EU 2018 januarjaban elfogadta az eurdpai miianyagstratégiat, ami az EU
korforgasos gazdasagi cselekvési tervének részeként a milanyaghulladék csokkentésére
iranyuld meglévd intézkedésekre épiil.

A milanyagstratégia célja a kornyezet védelme, a tengeri hulladék (6ceanjaink és tengereink
talontal szennyezettek az ember altal kidobott hulladékkal, ami a vizi 6koszisztéma pusztulasat
jelenti) és az iiveghazhatasu gazok kibocsatasanak csokkentése, tovabba a milanyagok
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fenntarthatobb és biztonsagosabb fogyasztasi és gyartasi gyakorlatainak tamogatasa (Bir6,
2021, Gregusova-Sleptsova, 2018).

Az Eur6pai Unidban évente megkozelitden 225 millié tonna kommunalis hulladék keletkezik,
ami azt jelenti, hogy egy EU-s allampolgar évente atlagosan 502 kilogramm szemetet termel.
Az elmult éveket tekintve a novekedés atlagosan elérte az évenkénti 5%-ot, igy a felmeriild
probléma kézzelfoghatéan adodik mindannyiunk szamara (Bir6, 2021).

A novekvé miianyaghulladék visszaszoritasa érdekében iranyelvet hoztak létre az egyszer
hasznalatos miianyag termékekrol, illetve korlatoztdk a mikromtianyagok termékekben valod
felhasznalasat. Mindezekkel egyiitt intézkedéseket hoztak létre a biologiailag lebomlo és
komposztalhaté milanyagokra vonatkozoan is (Kerényi, 2006).

wiiang

Korkoros gazdasag

1. abra: Korforgasos gazdasag: csokkenteni, felijitani, ujrahasznositani

Forras:
https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/economy/20151201STO05603/korforgaso
s-gazdasag-mit-jelent-miert-fontos-es-mi-a-haszna

Eurépaban évenként megtermelt hulladék arra mutatott ra, hogy szabalyzasra van sziikség a
korforgasos gazdalkodas fejlesztésében is. Ezek a szabalyok az egyszeri fogyasztas helyett a
termékek élettartamanak novelését, a lehetd legnagyobb mértékben valé meghosszabbitasat
iranyozztak el6. Mindezek alapjan a korforgasos gazdasagra azért van sziikség, mert egyre
szlikosebb er6forrasok mellett a népesség és vele egyiitt a nyersanyagok iranti igény
folyamatosan novekszik, mig a hulladék feldolgozasa, Gijrahasznositasa ezen novekedéssel nem
tart 1épést, hiszen t6bb unids orszagban is a kommunalis hulladék jelentds része még mindig a
hulladéklerakokba keriilnek (Nagy, Hornyacsek, 2014).

Fenntarthato fejlédés kapcsolatrendszere

A fenntarthatosag fogalma 1987-ben indult utjara, amikor az ENSZ a fenntarthat6 fejlodést —
amelyet az6ta mar fenntarthatosagnak is neveziink — a kovetkezOképpen definialta: fejlédés,
amely ,anélkiil elégiti ki a jelen sziikségleteit, hogy veszélyeztetné a jové generaciok
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lehet6ségét sajat igényeik kielégitésére”. Voltaképpen fenntarthatdé az a fejlédés, amelynek
soran nem vesziink igénybe minden, korlatosan hozzaférheté nyersanyagot vagy nem
szennyezziik be visszafordithatatlanul vizeinket. A nemzetk6zi szakirodalom megallapitasai
szerint ez egy forradalom, mellyel megprobaljuk Foldiink aggaszté allapotat visszaterelni egy
normalisabb helyzetbe, s egyuttal a népességndvekedés megallitasara iranyuld torekvésekkel
ujra harmoniaba hozni az emberi fajt a természettel (Attenborough-Hughes, 2020).

KORNYEZET TARSADALOM

Fenntart-
hatésag

GAZDASAG

2. abra: A fenntarthat6sag harom alappilére

Forrds: www.vitafutura.hu

A fenntarthat6 fejlodés alapelveit az alabbiak szerint lehet megfogalmazni:

e _amit a kornyezetbe bocsajtunk, az nem haladhatja meg a kornyezet befogado
képességét

e amit a kornyezetbdl kitermeliink, az nem haladhatja meg a koérnyezet Gjratermeld
képességét

e anem-megujulo eréforrasok felhasznalasa nem haladja meg azt az iitemet, amilyen
titemben helyettesiteni tudjuk 6ket megtjuld eréforrasokkal” (Vas, 2021, 13-14. 0.).

A fenntarthatosag fogalomkdore nem novekedést, hanem fejlodést jelent. A fenntarthatd
fejlodést tigy 1us megfogalmazhatnank, hogy fejlédés a kdrnyezet teherbirdsat nem meghalado
novekedés nélkiil. Mindezek alapjan a fejlddés mindségbeli javulast jelent, mig a novekedés
mennyiségbeli boviilést (Nagy et al., 2011). A Fenntarthat6 Fejlodési Célokat 2015. szén az
ENSZ kozgytilésén konszenzussal fogadtak el. fgy ez lett az ENSZ eddigi egyik legnagyobb
vallalkozasa. A javaslatcsomag 17 célbol és 169 alcélbol all. Ezek kozott olyanok is
megjelennek, mint példaul az éhezés megsziintetése, a tiszta viz és alapvetd koztisztasag, vagy
a fellépés az éghajlatvaltozas ellen.
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A felmeriilé kérdések kozott kiemelkedik a kornyezet, a gazdasag és a bolygo egészségének
valsaga, a természeti er6forrasok sziikossége, a gazdasagi, biztonsagi bizonytalansag, a romld
egészségi allapot, a szegénység novekedése. Felmeriil a kérdés: Mit tehetiink mi, egyének
ezekkel a kihivasokkal szemben?
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3. dabra: A tizenhét Fenntarthaté Fejlédési Cél

13 G
ELLEN

Forras: https://eionet.kormany.hu/a-fenntarthato-fejlodes-fogalma

Zero Waste, avagy a hulladékmentesség

Ha részletesebben megvizsgaljuk, akkor lathato, hogy igazabol nem is az szamit, hogy Ki
mennyi szemetet termel, hanem hogy megértsiik a vasarloerénk természetre gyakorolt hatasat.
A kirakott szemetiink nem valik levegévé pusztan attol, hogy a kukat kiiiritik. A hulladék a
szeméttelepre keriil, ami tonkreteszi az értékes kornyezetiinket, toxikus részecskéket ereszt a
leveg6be ¢és a foldbe. Ezenkiviil a kidobott termékkel egyiitt az eldallitashoz hasznalt
er6forrasokat is kidobjuk. Ezért valik egyre fontosabba a hulladékmentesség, illetve a
hulladékok tjrahasznositasanak kérdése. Ez a filozofia egy olyan szokason alapul, amely altal
minimalizalni probaljuk a hulladék keletkezését (Johnson, 2013, Connett, 2013). A
hulladékmentesség 5 R alapelvre épiil:

e utasitsd vissza (Refuse) azt, amire nincs sziikséged, példaul egy zacskot az
¢lelmiszerboltban vagy egy szivoszalat a gytimdlcslé melldl

e csokkentsd (Reduce) azt, amire sziikséged van, példaul a ruhataradban 1év6 ruhak
mennyiségét

e hasznald ujra (Reuse) és javitsd meg azokat a dolgokat, amelyeket egyébként
kidobnal

e hasznositsd ujra (Recycle) azt, amit nem lehet visszautasitani, csokkenteni vagy
yjrafelhasznalni

e komposztald (Rot) a maradékot, mivel a haztartasi hulladék akar 30%-a bioldgiailag
lebomlo hulladék (Andrea, 2019, Aswani, 2020).

A maganembereken kiviil a vallalatoknak és kormanyoknak is mindent meg kellene tenniiik a
korforgasos gazdasag megteremtése érdekében, mert a valosag az, hogy soha nem lesziink
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igazan hulladékmentes tarsadalom, ha az infrastruktarank nem valtozik. Szinte lehetetlen
teljesen hulladékmentességet 1étrehozni, ha a sajat infrastruktarank nincs erre kondicionalva.
Osszeségében az 5 R fontos, viszont nem ez lesz a hulladékprobléma végsé és mindenre
kiterjedd megoldasa, mindazonaltal nagyszerii kiindulopont a tudatossag terjesztéséhez
(Palmieri, 2020).

Anyag és modszer

Kutatasunk soran elsédleges célunk az volt, hogy felhivjuk a figyelmet a kornyezetvédelem
fontossagara és arra, hogy a vilag hulladékkezelésével kapcsolatban jelent6s problémakkal
kiizdiink. A vizsgalattal az alabbiakra kerestiik a valaszt:

e Az emberek tisztaban vannak-e a keletkezett hulladékok ujrahasznositasi
lehetdségével?

e Milyen altalanosan meghatarozo hulladékszelektalasi modok alakultak ki a lakossag
korén beliil?

e Van-e Osszefliggés a lakossag korosztalyainak hulladékkezelése, annak megitélése
kozott?

e Van-e 0Osszefliggés a jovedelmi helyzet és a csomagolasmentesség megitélése
kozott?

Kutatasunkat online kérdéives formaban végeztiik (Earl, 2001). A kérdéiviinkben zart és nyitott
kérdéseket is alkalmaztunk, illetve a Likert-skala hasznalata is segitségiinkre volt. Az online
kérdoiviink kitdltése anonim modon és oOnkéntes alapon tortént. Az adatgyjtés 2022.
szeptember 9. és oktober 17. kozott zajlott, mely idészak alatt a szlirések elvégzése utan 165
kérdoiv elemzését végeztiik el. A kitoltok életkor szerinti elemszamait is figyelembe véve az
alabbi korcsoportokat kiilonitettiik el: 16-20 (Z generacio), 21-35 (Y generacio), 36-50 (X
generacio), illetve a 51-69 (baby boomer). Az elemzés soran a Microsoft Office Excel
programcsomagjat hasznaltuk. Kérddiviink 25 zart kérdése mellett 3 nyitottat is tartalmazott.

Csomagolasmentesség hajlandosagi vizsgalata

Mint ahogy a nemzetkdzi kutatasok is bizonyitjak, a haztartasokban kidobott szemét egy része
a csomagolasbol szarmazdé hulladékokbol all. Az élelmiszert és az egyéb arut kiilonbozo
mianyag dobozokban vasaroljuk meg, aminek tobbségébdl hulladék keletkezik. A
vizsgalataink valaszadasi hajland6sagabol is kideriilt, hogy a legtobb embernél eldbb vagy
utobb eljon az a pont, amikor megallapitja, hogy sz6 szerint elboritja a szemét. A vizsgalataink
IS bizonyitottak, hogy a kialakulasi folyamatnak tobb 1épcs6je van. Az elsé 1épés a szelektalas
elkezdése. Ez a folyamat mar szamos esetben figyelmeztet és szembesit mindenkit a hulladék
tényleges mennyiségére, azon beliil is a csomagoléanyagok részaranyara. Véleményiink szerint
ez lehet a csomagolasmentesség iranyaba tett els6, de egyben meghatarozo 1épések egyike.

A hulladékok szelektalasaval szembesiilhetiink azok sokrétiiségével, ami az wjrahasznositas
kérdését is felveti. Mindezekbdl kiindulva jol lathato, hogy a felhalmozott hulladék jelentds
a mindennapjainkba. Ezek elsésorban olyan miianyagszarmazékok, amik tobbsége megfontont
és szabalyozott kornyezetben ujrahasznosithatoé lehetne. Vizsgalatunkat is egy erre iranyuld
kérdéssel inditottuk, ami annak ismeretét igyekezett feltarni, hogy a fogyasztok mennyire
vannak tudataban az Gjrahasznositas lehetdségével (4. abra).
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@ igen
® nem

) részben
@® nem tudom

4. abra: On szerint minden hulladék wijrahasznosithaté?

Forras: sajat kutatas, 2022.

A kapott eredményekbdl 14thato, hogy a valaszadok kozel 58%-a szerint a hulladékok teljesen,
vagy részben, de jrahasznosithatoak. A kérdésre kapott valaszok alapjan kijelenthetd, hogy a
vélaszadok tobb mint 85%-a szerint a hulladékok egy részét nem tudjuk tjrahasznositani. Ok
jartak a valdsaghoz legkdzelebben, hiszen a hulladékok részbeni hasznositasat teszi csak
lehetdveé a jelenlegi innovacids technologidk szintje, bar a legijabb innovacidk a pirolizis
kiemelt aranyabol arra lehet kovetkeztetni, hogy fogyasztok egyre inkabb tudataban vannak a
hulladékkezelés fontossagaval.

® Igen
® Nem

_ )

5. abra: Szelektiven gyiijti a hulladékot otthon?
Forras: sajat kutatas, 2022.

A kovetkezd kérdésiink arra irdnyult, hogy a valaszadok korében mennyire elterjedt az elmult
évtizedek hulladékkezelésének infrastrukturalis fejlesztésére tett Iépések. A 5. dbra jol mutatja,
hogy a telepiilések hulladékgazdalkodasaban szinte mindenhol prioritast €lvez a szelektivitas,
hiszen az eredményeinkbdl lathatd a szelektiv hulladékgytijtés kiemelkedd aranya (92,7%). A
valaszadok életkoraval valod kapcsolatban meglepd volt, hogy a 7,3% nemleges valaszadok
koziil csupan csak 1 tartozott a 51-69 (baby boomer) korcsoportba, mig az 6sszes tobbi mind a
21-35 (Y generacio) generacid valaszadoi voltak, pedig hipotéziseink szerint inkabb a nemleges
vélaszokat a baby boomer korcsoportba vartuk volna, hiszen napjaink oktatasi programjaiban
szinte minden korosztalynal el6térbe keriilt mar a hulladékkezelés kérdése, lehet ez 6voda, vagy
akar egyetem is.
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A szelektalasra igennel valaszolokat ezutan egy nyilt kérdésben (6. abra) kérdeztiik arrédl, hogy
tapasztalataik alapjan melyik tipusu hulladékot gyljtik leginkabb szelektiven. A szelektald
valaszadok adatai alapjan szinte minden értékes hulladékot valogatva gytijtenek, de ezek koziil
kiemelkedd volt a miianyag és annak szarmazékjai, illetve a papir.
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6. abra: A leggyakrabban gyiijtott hulladékok a valaszadok kozott
Forras: sajat kutatas, 2022.

A nemleges valaszok kozott elsdsorban olyan valaszadok voltak, akiknek nincs lehetéségiik a
szelektiv hulladékgytijtésre, de a valaszaik alapjan tudjdk és ismerik ennek fontossagat.
Természetesen a valaszadok kozott voltak olyanok is, akik a ,,nincs kedvem”, , kényelmesebb
nem szétvalogatni” valaszokat adtak, de megnyugvas, hogy csak elvétve voltak ilyen iranyt
valaszok.

® Igen
® Nem

7. abra: Amennyiben On nem otthon tartézkodik (legyen az munkahely, iskola,
kirandulas) figyel a szelektiv hulladékgytijtésre?

Forras: sajat kutatas, 2022.

A 7. abra vizsgalatabol lathato, hogy a valaszadok tobb mint 84%-a otthonan kiviil is figyel a
szelektiv hulladékgyiijtésre. A nemleges valaszadoknal Osszevetettik a korcsoportok
allaspontjat, miszerint a nemleges kitolt6 koziil a legtobb (65%) a 21-35 (Y generacio)
korcsoportbol fordult eld, amit szintén érdekes eredményként regisztralhattunk, hiszen szamos
egyéb kérdés esetében ez a korosztaly bizonyult a legtudatosabbnak.

8 10.18531/Studia.Mundi.2022.09.04.1-15



Studia Mundi - Economica Vol. 9. No. 4. (2022)

I ctthon [ munkahelyeniskoldban | kirdngulds alatt I nem gytitm/nem szelektalom

ERRLLLLL

paplr liveg miianyag bio hulladék haszndlt ola| elem elekironika
komposzt

8. abra: Mely hulladékokat gyiijti kiilon és hol?
Forras: sajat kutatas, 2022.

A 8. abra eredményeinek vizsgalataban arra kerestiik a valaszt, hogy a valaszadok az adott
hulladékokat hol gyijtik szelektiven. Kutatasunk bizonyitja, hogy a papir és a milanyag
gyljtése a leggyakoribb. Ezen tevékenységiink az adatokbol is lathaté mar minden fontosabb
helyen (otthon, munkahely, rekredcios tevékenység) végezziik, ami az atfogé kommunikacios
¢s oktatasi kampanyoknak koszonheto.

® igen

® nem

@ nem tudom ez mit jelent
@ részben

9. abra: Vasarlaskor figyelembe veszi, hogy az adott csomagolas ujrahasznosithaté-e?

Forras: sajat kutatas, 2022.

Kutatasunk folytatdsaként vizsgaltuk a csomagoldanyagokra valoé figyelem felmérését. Az 9.
abra valaszadoi koziil 77 kitolto (47%) részben veszi figyelembe, hogy a megvasarolni kivant
termék csomagolasa tijrahasznosithato-e, mig 60 valaszadot (36%) ez teljesen figyelmen kiviil
hagyja ezt vasarlaskor. 27 valaszad6 (a valaszadok minddssze 16%-a) szamara volt fontos a
csomagoloanyagok milyensége a kiszerelés ujrahasznosithatosaga. Erdekesnek mondhato és
egyben megnyugtato is az, hogy csupan 1 valaszadé nem tudta, mit is jelent a feltett kérdés.

Napjainkban a csomagoldsmentes boltok egyre nagyobb ismeretségnek orvendenek. Céljuk,
hogy specidlis szolgéltatasukkal olyan termékeket kindljanak a fogyasztoknak, melyek
csomagolas nélkiil is forgalomba hozhatoak (pl. drogéria, egyes szaraz élelmiszerek). Ezzel a
kérdéssel csupan annyit szerettliink volna megtudni, hogy a
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csomagolasmentesség/hulladékmentesség mennyire €piilt be a koztudatba. A kitolték 86,1%-a,
hallott mar ilyen boltokrol (10. abra), amit kiemelkedé eredménynek gondolunk.

® Igen
@ Nem

10. abra: Hallott mar a csomagolasmentes (kiméraos) boltokrol?

Forras: sajat kutatas, 2022.

A kovetkez6 kérdésiink arra iranyult, hogy a valaszadok a vasarlas soran mit hasznalnak
csomagolasként, vagyis miben viszi haza a megvasarolt arut. A valaszok kozott tudtak a jel6lni
a: otthonrol hozott miianyagtaskat; amennyiben nem viszek magammal otthonr6l semmit, akkor
kézben; otthonrol hozott papirtaska; kosar; a helyszinen veszek egy zacskot/taskat; illetve
egyéb (Kifejtve mi) opcidkat. Ennél a kérdésnél egyszerre tobb opciot is megjelolhettek a
valaszadok. Opcidkra lebontva a legtobb valasz, (53%) ,,az otthonrdl hozott mlianyag taska
verziora jott, mig a legkevesebb (9,6%) ,,a helyszinen veszek egy zacskot/taskat® lehetdségre.
Jellemz6 valasz volt az otthoni kosar is, ami a vasarlasi tudatossag fejlédését mutatja.

@ telepilésen beldl
® 5-10km

10-20 km

\ @ 20-30 km

@ 30-50 km

@ nem tudok réla, hogy lenne ilyen

11. abra: A lakohelyéhez mennyire kozel talalhato kiméros (tisztitoszer, drogéria) bolt?

Forras: sajat kutatas, 2022.

Ennél a kérdésnél (11. abra) kivancsiak voltunk a kapott valaszokra, hiszen hipotézisiink szerint
a koztudatban nincs elterjedve az ilyenfajta vasarlasi mod. Sajnos beigazolodott hipotézisiink,
miszerint a valaszadok t6bb mint a negyede nem is tud ilyen boltok 1étezésérél, pedig 2022-re
mar elterjedtek ezen kereskedelmi lehetdségek. A megkérdezettek kozel 40%-a jeldlte azt, hogy
az 6 telepiilésén beliil talalhato ilyen bolt, mig a valaszokbdl az is lathato, hogy révidebben,
hosszabban is utazni kell, ha ilyen boltban szeretnének vasarolni.
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A kérdéssorunk 14. kérdése arra iranyult, hogy a valaszado mekkora tavolsagot lenne hajlando
megtenni azért, hogy csomagolasmentesen tudjon vasarolni. 6 valasztasi lehetéséget adtunk
meg: 0-5 km, 5-15 km, 15-30 km, 30-50 km, illetve az egyéb valasz. A valaszadok 49%-a
maximum 5 kilométert hajlandé utazni, mig kozel 32%-uk, mar hajlandé lenne akar 5-15 km-t
is. Mindezen valaszok is jol mutatjak, hogy a valaszadok tobbsége elsdsorban telepiilésen beliil
vasarolna csomagoldsmentesen. A kapott valaszok azt is mutatjak, hogy ez végett kevesen
tennének meg jelentdsebb utat.

Kérdoiviink 15. kérdése arra iranyult, hogy a valaszadd rendelkezik-e sajat vasarlasra szant,
tObbszor hasznalatos taskakkal, ami szintén a vasarlasi tudatossagot jellemezheti. A valaszadok
koziil 92,1% valaszolt igennel, mig nemmel csupan 7%, amit szintén kivalé eredménynek
tekinthetiink az ilyen iranyu boltok hatdsara valo tekintettel.

70 (42,4%)
69 (41,8%)

az (izletben talalhaté nejlon zac...

otthonrdl vitt sz(ityGbe pakolom

csomagolas nélkl 86 (92,1%)

Attol fugg mit veszekf—1(0,6%)
Kosarg—1(0,6%)
Ha nagyobb mennyiseg(aima)... }—1(0,6%)
ritkan csomagolas nélkil veszemj—1(0,6%)
Mindent megteremtiink magun... j—1(0,6%)
tobb zoldésget, gylimolesdt rak... j—1(0,6%)

0 20 40 60 80 100

12. abra: Amennyiben zoldséget/gyiimolcsot vasarol, azt miben viszi haza?

Forras: sajat kutatas, 2022.

A kovetkez6 kérdésiink (12. abra) szintén zart kérdés volt. A kérdésiink arra iranyult, hogy a
fogyasztd a megvasarolni kivant arucikket (z6ldségre és gylimolcsre hivatkozva) miben viszi
haza. Az elére magadott valaszok kozott a csomagolas nélkiil, otthonrol vitt taskaba pakolom,
az tzletben talalhato nejlon zacskoba teszem, €s a kifejtds egyéb opciok sorakoztak. A legtobb
valasz a csomagolas nélkiili opciora érkezett (52%). Ellenben a valaszadok 42%-a még mindig
a boltban 1évé nejlon zacskora szavazott. Mindezek is azt mutattak, hogy a
szemléletvaltozasban nagy szerep harulhat a boltokra, hiszen a lebomld csomagoléanyagok
valasztasi lehetdsége elsésorban (egyeldre még) rajtuk mulik.

Mindezek utan fontosnak tartottuk megvizsgalni, hogy a valaszadok szivesen vasarolnanak-e
kimérten (13. abra). A kapott eredményekbdl megallapithato, hogy a valaszadok 92,7%-a
Szivesen vasarolna kimérten, amit kiemelkedden magas adatnak tekintiink. Megitélésiink
szerint ezen adatra alapozva lehet és kell is a csomagolasmentesség kérdését napirenden tartani.
A korosztalyi keresztvizsgalat alapjan megallapithatd, hogy a 21-35 (Y generacio) korcsoport
kitoltoi koziil kaptuk a legtobb igen valasz, ami az oktatasi programok hatasossagat is mutatja.
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® Igen
® Nem

_ )

13. abra: On szivesen vasarolna kimérten?

Forras: sajat kutatas, 2022.

A kérdoiviink kovetkezd kérdésének eredményeit vizsgalva (14. dbra) megallapithatjuk, hogy
a valaszadok 67%-a szdmara fontos a kimérds alternativa. Ezen adatok az el6zd kérdés
eredményeit is megerdsitik, hiszen a beérkezett valaszokat Osszevonva a kovetkezok
Osszefliggés rajzolodott ki: szivesen kiprobalnam ezt a lehetdséget, amennyiben tobb helyi
lehetdség lenne rd, de nem szabad szem el6l téveszteni, hogy ez a valasztasi alternativa termék
¢s arfliiggo.

® Nem

® igen

® Részben

@ Neutrdlis

@ Termek fuggo

@ igen, de nem magasabb aron, mint a...
@ Szivesen kiprébainam

@ Nem feltétien fontos, de sokkal élhetdbb

14. abra: Az On szimara fontos a Kimérds alternativa?

Forras: sajat kutatas, 2022.

Mint ahogy az el6bbi kérdésre adott valaszok esetében is eldtérbe keriilt az arfliggdség, igy
fontosnak tartottunk rakérdezni ennek Osszefiiggéseire. A 15. abran megfigyelhet6, hogy a
valaszadok kozel 70%-a nem lenne hajlandé tobbet kolteni azért, hogy ugyan azt az arut
csomagolas nélkiil vegye meg. Az igennel valaszolok 30%-0s korcsoportja kifejezetten a 21-
35 (Y generacio) volt. Ezen eredményt ismét a kdrnyezeti érzékenységben élenjaré Y generacio
adatai tették igazan értékesnek, hiszen a jovedelmi viszonnyal kapcsolatos keresztvizsgalatbol
az deriilt ki, hogy az érintett korosztaly jovedelmi helyzete atlagosnak mondhato, tehat
elsdsorban nem ez a tényezd motivalta a valaszadast.
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@ igen
@ Nem

15. abra: On hajlandé6 (Ienne) tobbet kolteni ugyanazért az aruért, ha cserébe
csomagolas nélkiil vasarolhatna meg?

Forras: sajat kutatas, 2022.

Akérdéssorunk végiil a demografiai kérdések kutatasaval zarult. A valaszadok 80,6%-a né volt,
ami a nemek kozotti kdrnyezeti érzékenység nemzetkozi trendjeit is jol reprezentalja. A legtobb
kitolt6 (kozel 59%) az Y generacioba (21-35 év) tartozott, mig a kitoltok legmagasabb iskolai
végzettségét vizsgalva a legtobben (tobb mint 45%) fdiskolai/egyetemi diplomaval
rendelkeztek. A valaszadok foglalkozasat vizsgalva 44,2%-0s adat érkezett az alkalmazott
(vezeté vagy beosztott) lehet6ségre, 33% Kkit6lté még tanuld, 9% valaszadd vallalkozo, 4%
anyasagi szabadsagon 1év6 n6, 3% nyugdijas és 2% munkanélkiili volt. A kérddiviink utolsd
kérdése a valaszadok jovedelmi szintjére iranyult. A kitolték koziil 61% rendelkezett atlagos
fizetéssel, 22% atlag alattival, mig 14,5% atlag feletti sszeget jelolt meg keresetének. Csupan
a valszadok 3%-anak keresete volt kiemelkedéen magasabb mint az atlag.

Osszefoglalas

Osszességében a hulladékmentesség egy magatol értetédé megoldas a kdrnyezettudatos
emberek szamdra. Ez az életvitel alapvetd eldnyoket kinal a kornyezet szamara, ugyanis
csokkenti a szennyezést és 0sztondz annak megdrzésre. Sokan élnek abban a tudatban, hogy
csomagoldsmentesen vasarolni dragabb, mikozben ez altaldban nem igaz. A felgyorsult
vilagunkban mindannyian id6t akarunk megtakaritani (beleértve a kornyezetet is), ezért
elhisszilk a marketingkampanyokban igért idémegtakaritasi triikkoket, pedig a valtozasért
tenniink kell.

Kutatasunkban igyekeztiink olyan 0Osszefiiggéseket keresni, amik bemutatjdk a
csomagolasmentesség jovOjét, lehetOségeit és fejlodési palyajat. Szerettiik volna a kapott
adatokbol  hasznos  Osszefiiggéseket megallapitani, melyek a csomagoldsmentes
arukereskedelmen beliil, a vasarlok hajlandosagardl, a kimért vasarlas felé vezetd utrol
mutatnak be 0sszefiiggéseket. Mindezek alapjan az alabbi eredményeket és megallapitasokat
fogalmaztuk meg:

» Az vélaszadok jelentds része abban a tudatban ¢l, hogy minden hulladék legalabb
részben Ujrahasznosithatd, mikdzben ez nincs igy, hiszen ha csak a milanyagok
ujrahasznalhatosagat nézziik, akkor az emberiség nagy része helyteleniil szelektal, pedig
a milanyag termékek aljan mindig talalunk egy jelzést arrdl, hogy milyen tipusti az adott
termék. A vasarlok tobbsége a vasarlas soran részben, de inkdbb nem veszi figyelembe
a csomagolas tjrahasznalhatosag.
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» A feltételezésiinkkel ellentétben az emberek nem csak a muanyagot és a papirt
szelektaljak, hanem magas aranyban végzik a komposzt és liveg szelektaldsat is.

= Pozitivumnak mondhatjuk, hogy a kitolték ismeretei a kimérds/csomagolasmentes
vasarlasrdl kiemelkedd, ugyanis a kitoltdk 70%-a nemcsak hallott a hulladékmentes
vasarlasrol, hanem tenni is képes érte, korcsoporttdl és keresettdl fliggetleniil.

Kutatasunk eredményei alapjan megéallapithatjuk, hogy van jovdje a hulladékmentességnek a
kereskedelemben. A hulladékmentes, ,,zero waste® ¢letmodot nem konnyl egyik naprol a
masikra elsajatitani, de tenni akardssal, 1épésrol-lépésre elére atgondolt, megtervezett
tevékenységekkel egyre jobban €s gyorsabban haladhatunk kittizott célunk felé.
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